Parfum Bitkiler1 Degerlendirme Teknolojisi




Parfum

+ Parfiim, hos kokulu aromatik bitkilerden damitilan ugucu yaglarin belirli
oranlarda karistirilmasi ve alkol i¢cine alinarak daha kalic1 hale getirilmesi
Ile elde edilen iiriindiir.

 AnaBritannica’da parfiim teriminin, Latince de tiimiiyle u¢ucu anlamina
gelen per fumun sozciigiinden kaynaklandig: yazilir.

* Parfiimeri, bir bakima hangi kokularin hangi oranlarda karistirildiginda

mitkemmel bir parfiime doniistiigiinii gosteren formiil yaratma sanatidir.

» Koku avcilann tarafindan amber, aselbent, bergamut, biberiye, giil,
giinliik, karanfil, lavanta, misk, miir, nergis, paculi, portakal c¢icegi,
sandal, siimbiil, siisen, yasemin, ylang-ylang ve zambak gibi hos kokulu
ucucu yaglar, sabit yaglar, absoliitler, tentiirler, recineler ve balsamlar
belirli oranlarda karistirihip alkolde eritilerek miikemmel parfiimler

yaratilir.



* Giinlimiiz parfiim endiistrisinde bircok aroma maddesi sentetik olarak
elde edilmektedir. Parfiim iiretiminde kullanilan koku maddelerinden
yaklasik %75’1 yapay olarak kimyasal yontemlerle ham petrolden

sentezlenmektedir.

» Ogzelllikle dogal kaynaklarindan zor ve pahali elde edilebilen kokular
(giil, yasemin, zambak, orkide gibi) gelismis laboratuarlarda sentetik
olarak iiretilmektedir. Ornegin linalool ve kumarin gibi énemli koku
maddeleri terpenlerden kolaylikla izole edilebilmektedir. Yine jasmon
ve metil jasmonat gibi yasemin c¢i¢eklerinin temel koku bilesenleri
sentez yoluyla elde edilebilmektedir. Sentetik kokular1 dogal

olanlarindan ayirmak neredeyse miimkiin degildir.




* ‘Neden parfimler ¢ok farkli kokular karistirilarak iiretiliyor?’ veya

‘Neden parfiimler sadece saf bir kokudan iiretilmiyor?’

* En basta parfiim tiretimi bir ticari faaliyettir ve bu alanda birbirlerinin
rakibi olan ¢ok sayida firma vardir. Firmalar, digerlerinden farkli bir {irtin
piyasaya c¢ikartmak icin neredeyse formiiliinii ¢ikartmak miimkiin

olmayan ¢ok sayida koku karisimlarindan parfiim tiretmektedir.

« Tek bir koku iceren parfiimler kolay kopyalanabildigi icin igerigi
karmasik olan c¢ok sayida dogal ve sentetik esanslardan iiretilen
parfiimler tercih edilir. Ayrica kimyasal olarak parfiimiin daha kaliteli
olmasi, stabil ve giiglii kalmasi icin degisik kokularin kullanilmasi
gerekir. Bugiin diinyada parfiim iiretiminde ticari olarak kullanilan 200

kadar dogal esans vardir.




Parfiim Uretimi

+ Parfiim yapiminda bitkisel ve hayvansal kokenli dogal maddelerden ve sentetik
kimyasallardan yararlanilir.

* Ucucu yaglar (esanslar), parfiim yapiminda kullanilan en 6énemli hammaddelerdir.
Ugucu yaglar, aromatik bitkilerden damitma, tiiketme, sogurma, anfloranj
(ekstraksiyon (ekstraksiyon; kati1 yada sivi fazda bulunan bir yada birden ¢ok
bilesigin farkli ¢oziiniirliik 6zellikleri kullanilarak diger bir sivi faza alinmasidir)
yoluyla ugucu yag elde edilmesi), maserasyon (Sert bir cismin su icinde kalisi
nedeniyle yumusamasi, soyulmasi) ve sikma gibi ¢ok farkli yontemlerle elde
edilir.

* Nane ve lavanta yaglar1 gibi diinyada en fazla {iretilen ucucu yaglar buhar
distilasyonu teknigi ile iretilmektedir. Buhar distilasyonunun ilk tesis masrafi
digerlerine gore daha fazla olmakla birlikte, bu yontemle iiretilen ugucu yaglarin
pazar degeri daha yiiksektir.




Bitkilerin

* odunlar1 (agarwood, ardi¢, ¢am, giil agaci, sandal agaci ve sedir odunlar: gibi),

+ govde ve kok kabuklar (kaskarilla, sassafra ve tar¢in kabuklari gibi),

* meyve kabuklar1 (turunggil meyveleri),

+ ¢icekleri (giil, karanfil, lavanta, mimoza, misk adagayi, turunggil, yasemin ve
ylang-ylang gigekleri gibi),

« meyveleri (ardi¢, Cin defnesi ve vanilya meyveleri gibi),

* kok, rizom ve soganlar1 (vetiver kokleri, siimbiil ve zencefil rizomlar1 gibi),

* tohumlar1 (anason, kakule, kimyon, kakao, kisnis, muskat, rezene ve tonka bean
tohumlar1 gibi),

+ yapraklar (adagayi, biberiye, kekik, melissa, menekse, nane, paculi ve turucgil
yapraklar1 gibi) ve

* resinleri (cam, gum benzoin, giinliik, koknar, labdanum, miir ve Peru balsam

resinleri gibi)

parfiim kaynaklar1 olarak degerlendirilir.




- Bitkiler disinda baz1 hayvansal salgilar (amber, misk, civet, kastoryum ve
bal mumu gibi) ile likenler ve yosunlar (denizyosunu ve meseyosunu
gibi) da parfiim tiretiminde kullanilir. Hayvansal kokulardan en 6nemli
Ikisi amber ve misktir. Akamber balinalarin sindirim artigi, esmer amber

Ise kasolat baliginin bagirsaklarinda olusan bir tiir mumsu maddedir.

« Misk, misk geyigi ve misk kecisinin karmn bolgesinde bulunan salgi
bezlerinden elde edilirken, civet misk kedisinden, kastoryum ise kunduz

hayasindan elde edilen hos kokulu iiriinlerdir.

« Sayilan bu hayvansal kokular ile akgiinliik, aselbent, giil, miir, laden,
paculi, sandal, sedir, vanilya ve vetiver gibi bitkisel kokular parfiimlerde

fiksator (sabitleyici) olarak gorev yaparlar.




- Bitkilerden elde edilen ucucu yaglar disinda, konkret, absoliit
ve enfleuraj pomatlar1 ile tentiirler de Onemli parfiim

hammaddeleridir.

* Uygun bir ¢oziicii yardimiyla (ucucu hidrokarbonlar ile)
bitkiden ekstrakte edilen kati oziite konkret adi verilir.
Konkret, ugucu vyag disindaki mumsu maddelerden

arindirilmak i¢in etil alkol gibi hidrofilik ¢oziictilerle 6ziitlenir

ve bu yolla olduk¢a saf halde absoliit elde edilir. Absoliit, ana
koku bilesenlerince (6rnegin giil absoliitiinde feniletil alkol)
zengin oldugu icin parfiim ireticileri tarafindan cok tercih

edilir.




Esans yaglart (ucucu yaglar), parfim itretiminde dogrudan degil,
solventlerle seyreltildikten sonra kullanilir.

Ucgucu yaglar seyreltilmeden kullanildiklarinda, asir1  konsantre
olduklarindan deride tahrise ve alerjiye neden olabilir. Ustelik solventler
ucucu yaglarin istenilen konsantrasyona getirilmesine ve havaya iyi
puskiirtiilmesine de olanak saglar.

Parfiim yapiminda en ¢ok tercih edilen solvent etil alkol (etanol) veya etil
alkol-su karisimlaridr.

Parfiim yaglar1 ayrica jojoba, Hindistan cevizi ve bazi mumsu maddeler
ile de seyreltilebilir.

Ugucu yaglarin  bircogu franksiyonlanarak (parcalanma) ana

bilesenlerine ayrilarak da kullanilir.




Endiistriyel parfiim iiretiminde degisik notlarda esans yaglari

kullanilir.

Bir parfiimiin kokusunu yayma asamalarina not denir.

Parfimler st not, orta not ve alt not olarak iic asamada

kokularin1 yayarlar.

Bir parfiimiin yapisinda ¢ok ¢abuk ugan tazelik verici grup (st
not), 6zglin yapiy1 saglayan degistirici grup (orta not) ve en

kalic1 olan temel grup (alt not) yer alur.




- Ust Notlar (Tepe Notlar): Parfiim sikildiktan sonra ilk fark edilen kokulardir. En taze, en
carpici Ve en ugucu esanslar iist notta yer alir ve kalicilik siireleri ¢ok kisadir. Bu esans
yaglari, esans harmaninin genellikle kiiciik bir dilimini olusturur. Bergamut, feslegen,
misket limonu, nane, okaliptus, portakal, papatya ve zencefil en ¢ok kullanilan iist not

esanslaridir.

+ Orta Notlar (Kalp Notlarn): Parfiim harmaninin gévdesini (tema’sini) olusturan ve esans
harmanimin %30-50’lik dilimini meydana getiren orta notlar, iist not kaybolduktan sonra
belirgin duruma gelirler. Kalicilik siireleri {ist notlara gére daha uzundur (2 dakika iginde
algilanmaya baglarlar ve etkilerini bir saate kadar siirdiiriirler). Biberiye, rezene, melissa,

misk adagayi, lavanta, mimoza, sardunya ve ¢am en ¢ok kullanilan orta not esanslaridir.

« Alt Notlar (Temel Notlar): Parflimiin kaliciligin1 ve siirekliligini saglayan, harmana
dolgunluk ve direngenlik katan kokulardir. Ust not kaybolduktan sonra belirginlesirler ve
orta not ile birlikte parfiimiin gergek kisiligini belirlerler. Alt notlar ayrica iist ve orta not
kokular1 sabitleme (fiksatif) egilimindedir. Genelde piiskiirtiildiikten sonra ilk 30 dakika
icinde algilanmazlar. Giil, yasemin, paculi, vetiver, vanilya, sandal agaci, ylang-ylang,

tarcin, glnliik, sedir ve laden gibi ugucu yaglar ile labdanum ve mir gibi resinler en ¢ok

kullanilan alt not esanslaridir.



Parfiimler yapildiklar1 esanslarin yogunluklarina, alkoliin safligina ve
harmani olusturan notlarin dagilimlarina gore konsantrasyon tiirlerine

ayrilir.

Konsantrasyonlar parfimiin yayilimini, kaliciligint  ve tesirini
belirleyen unsurlardir.

En fazla kullanilan ti¢ konsantrasyon; parfiim, eau de parfum ve eau
de toilette’dir.

Bunlardan baska eau fraicheeau de cologne ve yan iiriinler olarak
adlandirilan deodorant, sabun, viicut kremi, viicut pudrasi, dus jeli
serileri tamamlayan diger konsantrasyonlardir.




Parfiim (Ekstrakt), esans yogunlugu (konsantrasyonu) en fazla ve

kalicilik siiresi en uzun olanidir; konsantrasyonunda esanslar %20-40
kadar ve alkol %96 safliktadir. Parfiim harmaninda %20 st not, %30
orta not ve %50 alt not yer alur.

Eau de parfum (EdP), parfiime oranla daha hafif ve daha az kalicidir;
konsantrasyonunda esanslar %10-30 kadar ve alkol %90 safliktadir. Eau
de parfum harmaninda %40 tist not, %30 orta not, %30 alt not yer alir.

Eau de toilette (EdT), yogunlugu ve kalicihigi en az olanidr;
konsantrasyonunda esanslar %5-20 kadar ve alkol %80 safliktadir. Eau
de toilette harmaninda %50 iist not, %30 orta not ve %20 alt not yer alr.

Eau de cologne (EdC) ise sadece %2-5 oraninda esans igerir; tst not

kokular fazla, alt not kokular ise ¢ok az oranda yer alir.




Esans % Alkol % Ust Not % Orta Not % Alt Not %
Parfiim (Ekstrakt) 20-40 96 20 30 50
Eau de parfum (EdP) 10-30 90 40 30 30
Eau de toilette (EAT) 5-20 80 50 30 20
Eau de cologne (EdC) 2-5 80° Derece Fazla Az




* Cok sayida dogal ve sentetik bilesigin karisimindan olusan iistiin
nitelikli bir kompoze esansmin formiilasyonunda onlarca ve bazen

ylizden fazla koku maddesi bulunabilir.

* Parfim iretiminde Oncelikle temel bir koku secilir ve buna baska

ucucu yaglar ve sabitlestirici maddeler karistirilir.

« Misk, civet, balsam, amber gibi sabitlestirici (fiksatif) maddeler
parfiimii olusturan maddelerin birbirlerinden ayrilmasmi onleyerek,
parfiimiin kendine 6zgii kokusunun siirekliligini saglar ve parfiimi

olusturan ucucu bilesenlerin hizli buharlasmasini engeller.




 Degisik notlarda ucucu yaglar uygun bir solvent (etil alkol ve
su) ile kanstirildiktan sonra i1kl hafta kadar tanklarda
olgunlastirilir ve filtre edildikten sonra parfiim siselerine

doldurulur.

 Parflimiin yaydig1 kokunun algilanip tanimlanmasi koklama

islemi ile yapilir (orgonoleptik test).

* Esanscilikta orgonoleptik test cok onemlidir; ¢ilinkii bu test

esansin fiziksel ve kimyasal analizlerinin tamamlayicisidir.




» Kisisel parfiimler hazirlamak icin degisik notlarda saf esans

(ugucu) yaglarina, alkollere ve baz yaglarina ihtiyac vardr.

» Alkol parfiimlerinde saf alkol ve fiksatér olarak gliserin, yag
parfiimlerinde jojoba yagi ve kati parfiimlerde ise bal mumu

kullanilir.

» @Giil, yasemin, lavanta, neroli, sardunya, sandal agaci, vetiver,
ylang-ylang gibi parfiim harmani olusturacak ugucu yaglarin
secimini yapmak ve bunlarin karisim oranlarimi belirlemek

kolay degildir, uzmanlik gerektirir.




Deneme, harika  kokularin  hazirlanmasinda  tecriibe

kazanmanin en 1yi yoludur.

Ucucu yag harmanlar1 hazirlanirken 6nce alt notu olusturan
esanslar, daha sonra orta notu olusturan esanslar ve en son iist

notu olusturan esanslar karistirilir.

Bir harmana ugucu yaglardan birinin birka¢g damla fazla

eklenmesi bile harmani heba etmeye yetebilir.

Ornegin ylang-ylang gibi koku siddeti fazla olan bir u¢ucu yag

harmanin kokusunu ¢ok cabuk maskeler.




Cilde uygulanacak bir parfiimde daha ¢ok baz yaglari, elbise ve saca

uygulanacak bir parfiimde daha ¢ok alkol bazlar tercih edilir.
Jojoba yagi 1yi bir baz yagi ve hububat alkolii 1yi bir alkol bazidir.

Bunun disinda vanilya alkolii, tarcin alkolii ve Kkaranfil alkolii de

alkol bazlar1 olarak yaygin sekilde kullanilir.
Parfiim tiretiminde alkol olarak vodka da kullanilabilir.

Gliserin iyi birer fiksatordiir ve alkol miktarinin %1’i kadar harmana { 19 ]

katilmasi ¢ok 1yi sonuglar verir.




Kisisel parfiimler hazirlanirken, ugucu yaglar (%15-30) ile saf alkol
veya vodka (%70-80) karistirildiktan sonra iyice calkalanir ve

tizerine distile su (%5) eklenir.

En az iki giin -15°C’de dinlendirilir ve daha sonra siiziiliir.

Parfiimleri meydana getiren koku molekiilleri ¢abuk bozulurlar. Bu

nedenle 1s1, 151k ve oksijenden olabildigince uzak tutulmalar: gerekir.

Parfimler alimunyum kaplarda ve buzdolabinda (4°C’de) ¢ok uzun

yillar muhafaza edilebilir.




 Parfiimler, teknik ve hijyenik standartlara ve talimatlara
uyulmadan firetilirse, parfiim yapiminda kullanilan maddeler
(6rnegin asetofenon, etil asetat ve aseton gibi) alerjiye ve

saglik sorunlarina yol acabilir.

* Ayrica parfiim Dbitkilerinin  tarim alanlarinda iiretilirken
kullanilan pestisitler, damitma sirasinda ucucu yaglara

karisarak toksik ve kanserogenik risk olusturabilir.

* Bu nedenle organik (ekolojik) ucucu yaglarin parfiim

tretiminde kullanilmasi bliylik onem kazanmustir.




Kokulu (Aromatik) Su Uretimi

« Aromatik sular; damitma sirasinda yagalt1 suyu (hidrosol) olarak elde edilir ve

ucucu yaglarin su i¢inde ¢oziinebilen terpenik kisimlarini igerir.

* Ugucu yaglarin belli oranda suda eritilmesiyle hazirlanan aromatik sular yagalti
suyundan farklidur.

+ Basit bir yontemle aromatik su; 1-2ml esansin 100ml kadar distile su iginde
calkalanarak eritilmesi ve birkag giin dinlendirildikten sonra filtre kagidindan
stiziilmesiyle elde edilir.

+ Tiirkiye’de yaygin olarak giil suyu, kekik suyu, biberiye suyu, ogul otu suyu,
yasemin suyu, portakal ¢icegi suyu gibi aromatik sular iiretilmektedir.

+ Ancak elde edilen aromatik sularin tiretim yontemi, kullanim sekli, ambalajlama
ve saklama kosullar1 belirli bir standarda oturtulmasi gerekmektedir.




Kokulu Alkol (Kolonya) Uretimi

» Kolonya, degisik saf esans yaglar ve farkli derecelerden alkoller

kullanilarak hazirlanan losyonlardr.

- Kolonya, ticari olarak 17.yiizyilin sonlarinda italya’da turunggil esanslari
kullanilarak {retilmeye baslamistir. Milano’lu Giovannni Paolo de
Feminis (1660-1736) Macar suyundan esinlenerek 6zel bir kolonya elde
etmis, Marina Farina (1685-1766) ise Almanya’nin Koln (Cologne)
kentinde 1710°da kurdugu tesiste lavanta, biberiye, bergamut, turuncg,
limon, neroli, karanfil ve yasemin gibi bitkisel esanslar1 80°C’lik alkolde
cozerek bugiinkii anlamda kolonyay1 (Ko6ln suyu) liretmistir.

- Kolonyada esans orani %2-5 arasinda degisir. Esansin alkol iginde iyice
oziinmesi igin alkole bir miktar dipropilen glikol katilabilir. Basit bir |2
kolonya (Eau de cologne) formiilii: 100 ml alkol, 1 ml gliserin, 1.5 mi

limon yagi, 1 ml portakal yagi, 0.8 ml geranium yagi ve 0.2 mli



Kokulu krem (Merhem) Uretimi

* Krem, kozmetikte cilt temizligi ve sagligi igin haricen

uygulanan, daha ¢ok yar1 kat1 halde olan preparatlardir.

 Yagli ciltler i¢in su bazli, kuru ciltler icin yag bazli kremler

hazirlanair.




Parfiim Bitkileri Degerlendirme Teknolojisi




Parfiim bitkileri, cigeklerinde, yapraklarinda veya diger bazi organlarinda giizel

kokulu bilesikler iceren bitkilerdir.

Bu bilesikler genellikle eterik yag olarak taniairlar.

Eterik yaglar bitkilerden ekstre edilen, yaga benzeyen, ugucu ve hos kokulu

karisimlardir.

Oda sicakliginda buharlastiklari i¢in “Ugucu Yag” da denilen bu maddelere giizel

kokularindan dolay1 “Esans’ adi verilir.

Bitkiler dokunulduklarinda veya ezildiklerinde kendilerine has bir koku verirler.
Bu koku, bitkideki etkili maddenin hava ile temas: sonucunda olusur ve ucgucu

karakterdedir.

Ugucu yaglar; kozmetik, parfiimeri ve ilag sanayisinde kullanildig:1 gibi baharat

olarak da kullanilir.




Ugucu yaglar, normal sicaklikta akici, sicakliga tabi tutulunca gaz haline
doniistiiklerinden solunum yollar1 enfeksiyonlarma karst 1-2 damla ugucu yag
etkili olmaktadir. Ornegin; camfistig1, okaliptus, nane, kekik, papatya cicegi gibi
ucucu yagi olan bitki sel malzemeden bir yemek kasig1 kaynayan suya konup

buhari solunursa iyi olur.

Ugucu yaglar akciger tarafindan ¢ok kolay alinir ve atilir.

Bu ozellikleri nedeniyle enfeksiyonlar1 durdurucu, dezenfekte edici, salgi uyarici

etki gosterir.

Birgok eterik yag antiseptik, dezenfektan etkiye sahiptirler.

Bu etkilerinden yararlanarak idrar yollar1 hastaliklari, solunum yolu hastaliklari,

safra kesesi iltihaplanmalarinda kullanilirlar.

Bazi bitki materyallerinin igerdikleri ugucu yag, siit seklinde ortaya cikar.




Parfiim bitkilerine en c¢ok Labiatae (Ballibabagiller) familyasinda

rastlanir. Daha ¢ok Akdeniz ikliminde yetisirler.

Labiatae familyas1 disinda Iridaceae, Umbellifeare, Rosaceae,
Rutaceae, Lauraceae, Myrtaceae ve Compositae familyalarinda da

parfiim bitkileri bulunmaktadir.

Bazi1 familyalarda (Pinaceae, Cupressaceae) eterik yag recine i¢inde

bulunur.

Boyle karisimlara “Oleorezin denir. Oleorezinler bitki gévdesinde
yapilan Yyaralama sonucunda toplanir ve daha sonra su buhari

distilasyonu ile eterik yag ve rec¢ine birbirinden ayrilir.




Eterik yaglarin ¢ogu renksiz ya da a¢ik sarimsi tonlardadir. Karanfil
ve tar¢in yaglart kirmizi, papatya ugucu yagi Ise yesil - mavi

renklidir.

Renksiz olan eterik yaglarda zamanla sararma goriilii. Bu

renklenmeye oksidasyon sebep olur.

Sararma, eterik yagin kalitesinin bozulmaya basladiginin isaretidir.

Oksidasyondan korumak icin eterik yaglar koyu renkli cam siselerde

veya aliiminyum kaplarda, serin, rutubetsiz ve karanlik yerlerde

saklanmalidir.

[20])




Ucucu Yaglarm Ozellikleri

1)
2)

3)
4)

9)

6)

7)

8)

Oda sicakliginda genellikle sividirlar (bazilar1 yar1 kat1 halde bulunabilir),
Ugucudurlar; kolayca buharlasirlar. Buharlastiklarinda geride iz - leke
birakmazlar.

Kuvvetli bir koku ve tada sahiptirler.

Etanol, benzol, petrol eteri, kloroform gibi ¢6ziiciilerde kolay ¢oziiniirler.

Suda ¢ok az; 1 / 200 oraninda ¢ozuniirler, ama bu kadar az ¢coziinme bile
kokunun suya ge¢mesine yeter. (Ornek; Giilsuyu)

Ugucu yaglar genelde sudan hafif olup su ile karismazlar. (Damitmada) sudan
hafif olanlar toplama kabindan florantin kabina suyun {izerinden akarak alinir.
Sudan agir olan tar¢in yagi, karanfil yag: , hardal yag1 kap dibinde birikir.
Genelde renksiz, bir kismi1 acik sari renkli olan ucucu yaglarin ¢ok azi
renklidir. (Karanfil yagi kahverengi - kirmizi, papatya yesil - mavi renklidir.)
Ucucu yaglar uzun siire agikta kalirsa renkleri koyulasir. Ozellikle 1s1kla ve
oksijenle temas sonucu bazilar1 re¢inelesir, hem kokusunu hem de kalitesini

yitirir.

(0]




Ucucu Yaglarm Smiflandiriimasi

A.

1)
2)
3)
4)

1)

2)
3)

Kimyasal yapilarina goére: Ugucu yaglarin doymus ve doymamis

yaglarla iliskileri yoktur, ana materyalini karbonhidratlar, alkoller,
ketonlar, fenol, fenol eter ve digerleri yaninda azot ve kiikiirt i¢eren
maddeler olusturur.

Terpenik maddelerden olusanlar

Aromatik maddelerden olusanlar

Diiz zincirli hidrokarbonlardan olusanlar

Azot ve kiikiirt tasiyan bilesikler

Aromatik 6zelliklerine gore

Aromatika = Cok kokulu ve tadi iyi olanlar: Tar¢in, Giil, Vanilya,
Papatya, Lavanta, Melisa, Yasemin

Aromatika aroma = Kokulu ve tadi ac1 olanlar: Kekik, Adagay1, Defne
Aromatika acria = Kokulu ve tadi: keskin olanlar: Nane, Karanfil,

Rezene, Okaliptiis




Ucucu Yaglarin Bitkilerde Bulundugu Organlar
* Ucucu vyaglar, bitkilerin ozelliklerine gore degisik organlarda
yogunlasma gosterirler. Eterik yaglar bitkinin 6zellikle ¢igek, yaprak ve

meyvelerinde bulunur. Ancak herba veya kabuklarda da olabilir.

» Ciceklerde: Giil, Yasemin, Safran, Papatya, Menckse, Portakal cicegi,
» Yapraklarda: Biberiye (Rosemary), Defne, Feslegen (basil)
» Meyvede: Portakal, Limon, Turung, Bergamot, Mandalina

» Govdede - Kabukta: Tar¢in (cinnamon), Sandal agaci (Styrax), Cam

(Reginesiyle Oleo rezin)
» Herbada: Kekik, Adagayi, Lavanta
» Tohumda: Anason tohumu (Anis oil), Havug tohumu (carrot oil) ( 32 J

» Koklerde: Zencefil, Zambak (Orris oil) , Iris




Ucucu Yaglarm Bitkilerde Bulunus Sekilleri

Ucucu yaglar, bitkilerin familya ozelliklerine gore degisik

organellerde bulunabilmektedir.

Salgi tiiylerinde

Salg1 ceplerinde

Salgi kanallarinda

Recine kanallarinda

Salgi hiicrelerinde




Bitkiler neden ugucu yag sentezlerler ?

1)

2)

3)

4)

5)

Korunmak igin: Kot kokulu ugucu yaglarin itici (reperlent) ozelligi vardir, bulunduklar
bitkileri hastalik tagiyan boceklerden ve ozellikle otobur hayvanlardan koruduklar

gozlemlenmektedir.

Giizel ve hos kokulu ugucu yaglarin ise ¢ekici (Atraktif) dzelligi vardir. Ozellikle bal arilar1 bu

hos kokulu gigeklerden nektar almaya gelip gittikge tozlasma gergeklesir.

Sicak ve kurak yerlerde yetisen bitkiler ugucu yaglar olusturur. Ugucu yaglar buharlastik¢a
bitkiden 1s1 ¢eker, boylece bitki serinler. Ucucu yaglar bitkide isiy1 ayarlayier etki yaparak

bitkinin su dengesini korumasina yardim ederler.

Ugucu yaglarin ¢ogunlugu bakteri, mantar ve viriislere karsi etkilidir. Bulunduklar1 yerde
dezenfektan olarak mikroplarin ¢ogalmasini onlerler. Orn. Kekik ve Kima ugucu yaglar
antibakteriyel, Okaliptus ve Ogulotu (Melisa) antiviral, Biberiye ve Adacay1 antioksidan

ozellikler ¢ok giicliidiir.

Bazi ugucu yaglar yabanci Ot tohumlarinin ¢imlenmesini, siirmesini engelleyerek Filomatik

etki) bitkinin rahat gelisecegi bir alan olusturur.




Ucucu Yaglarm Elde Edilme Yontemler

* Ugucu yaglar, aromatik olan veya fermantasyon sonucu kokulu hale
getirilmis bitkisel materyallerden Distilasyon, Mekanik Ekstraksiyon

(Sikma), Coziiciilerle Ekstraksiyon yontemleriyle elde edilirler.

* Yontem bitkinin-drogun cinsine, yag elde edilecek bitki kismina gore

degisir.




A. Distilasyon (Damitma, Imbikleme): En yaygm kullanilan ugucu
yag elde etme yontemi distilasyon yontemidir. Uygulamasi kolay,
ucuz bir yontemdir. Ugucu yagi kolay aliabilen bitkilerde
uygulanir. Distilasyon (damitma — imbikleme) ti¢ farkli tarzda

uygulanmaktadir;

a) Drogdan su ile yapilan distilasyon
0) Su ve buhar distilasyonu

¢)  Su buhar distilasyonu

» Hangi metodla olursa olsun elde edilen distila, Florentin Kab1 denilen

ozel bir kapta toplanir. { 36 ]

» Ucgucu yag ve su bu kapta birbirinden ayrilir.




b)

Su distilasyonu : Bitki materyali suyla birlikte distilasyon kazania koyulur ve suyun
distan veya buhar enjeksiyonuyla icten isitilarak kaynatilmasiyla olusan buharin
sogutucu ylizeyinde yogunlagsmasi SOnucu ugucu yag ve su birlikte ayirma kabinda
toplanirlar. Yogunluk farkindan dolay1 ugucu yag, ya suyun iizerinde yiizer ya da

dibine ¢oker. Kabin uygun tasarimi, ugucu yagin kolayca alinmasini saglar.

Su ve buhar distilasyonu : Daha ¢ok eski tip veya koy tipi imbiklerde kullanilan bir
yontemdir. Bu usulde bitkisel materyal, kazan i¢indeki 1zgaranin iizerine bosaltilir.
Izgaranin altindaki haznede bulunan suyun distan isitilarak kaynatilmasi sonucu
olusan buhar bitki materyalindeki ugucu yagi siiriikler. Sogutucuda yogunlasan su ve

ucucu yagin anlatildigi sekilde ayrilmasiyla ugucu yag elde edilir.

Buhar distilasyonu: Sanayide en yaygin kullanilan distilasyon yontemidir. Bu
yontemde, bir kazana yiiklenen bitkisel materyale alttan buhar enjekte edilir. Sikica
yiiklenmis materyal arasinda yiikselen buhar ucucu yag: siiriikleyerek beraberinde

gotiiriir. ' Yagin ayrilmasi yukarida anlatildig sekilde olur.

[97)




Suda bekletme sonrasi distilasyon: Bazi bitkisel materyallerde ugucu yagi
olusturan bilesikler sekerlere bagli halde, yani glikozit halinde bulunur. Bu
tip materyalden ucucu yag elde edilmesi i¢in bitkisel materyal parcalandiktan

sonra distilasyon kazaninda su ile bir miiddet bekletilir.

Enzim reaksiyonu ile olusan fermantasyon sonucu serbest hale gecen ugucu

bilesiklerin su distilasyonuna tabi tutulmasi sonucu ucgucu yag elde edilir.

Bu sekilde elde edilen bazi yaglar sunlardir: hardal, ac1 badem ve tath hus

yaglari.

Bu yontemde distilasyon kabi atmosfere karst kapali bir sistem

olusturdugundan elde edilen yagin kalitesi ile yontemin randimani yiiksektir.

(3]




B. Mekanik Ekstraksiyon (Sikma): Narenciyelerin meyve
kabuklarinin yagmi cikartmak amaciyla kullanilir. Islem
sirasinda  kabuktaki yag hiicreleri patlatilmakta suyla
stiriklenen yag santrifiij yoluyla ayrilmaktadir. Tim
narenciye kabuk yaglar1 bu usulle elde edilirken sadece
misket limonu yaginin distilasyonla elde edilmis olani da

piyasada bulunmaktadir.




C. Coziiciilerle Ekstraksiyon: Aromatik bitkilerden ugucu yag elde etmenin bir diger
yontemidir. Bu yontem sonucu elde edilen ekstreler dogrudan kullanildiklar1 gibi, bazi
islemlerden gectikten sonra ucucu yaglara benzer Ozellikte ftriinler haline de

getirilebilirler.

* Bugiin ¢ok nadir uygulanan ancak bilinmesinde yarar olan bir yontem de anfloraj’dur.

« Anfloranj yontemi; nadide gigeklerin kokularinin 6zel hazirlanmis, tamamen kokusuz

kat1 yaglarla ekstre edilmesi esasia dayanur.

* Bu yontemde iizerine yag siirlilmiis cam plakalar arasina yerlestirilen ¢igeklerin kokulu

maddeleri, onlar1 ¢6zen yaga geger.

* Cigeklerin siirekli tazelenmesiyle doygun hale gecen yaga pomat adi verilir ve bu
sekilde formiilasyonlarda kullanilabilir. Pomadin etil alkolle ekstraksiyonu sonucu elde
edilen tirtine ekstre adi verilir. Bu da oldugu gibi kullanilabilir, ya da alkoliin vakum

altinda u¢urulmasiyla absolii elde edilir.




Absoliin 6zellikleri ugucu yaga ¢ok yakindir. Hos kokusu ve alkolde

cozuniirliik 6zelliginden 6tiiri parfiimeride kullanilir.

Konkret: Taze bitkilerin n-hekzan gibi apolar bir ¢o6ziici ile
ekstraksiyonu takiben ¢oziiciiniin vakum altinda uzaklastirilmasi sonucu
elde edilen kati iirline konkret adi verilir.

Ugucu yaglar dogrudan kullanildiklar1 gibi, rektifiye edilerek veya
seskiterpenleri uzaklastirildiktan sonra kullanilabilir. Terpensiz veya
seskiterpensiz yaglar oksijenli bilesiklerce zengin hale gececeklerinden
hem kokular1 daha cezbedicidir hem de oksidasyonla bozulmaya karsi
daha dayaniklidirlar.

Terpen ve seskiterpenlerin ucucu yaglardan uzaklastirilmasi igin vakum
altinda distilasyon, c¢oziicii ekstraksiyonu, protoplast yontemi gibi

yontemler kullanilir,




Ucucu yag tliretimimiz ve dis satimimiz

Turkiye’de ucucu yag tiretiminin biiyiik kismini giilyagi olusturmaktadir.

Turkiye diinyadaki en biiyiik glilyagi iireticisidir.

Cogu lIsparta yoresi basta olmak iizere, Burdur, Afyon ve Denizli’de iiretilen Rose damescana
isimli giil bitkisinin ¢iceklerinden elde edilen giilyagi diinya piyasalarinda “Tiirk giilyag1” olarak

bilinmektedir.

Tiirkiye’de giilyagi {iiretiminin biliylikk kismi “Giil birlik” tarafindan gerceklestirilmektedir.
Afyon’da yerlesik “Basmakg¢1 Kooperatifi” de organik giilyag: tiretimi yapmaktadir.

Ulkemizde giilyag: iiretimi eski yillarda aile tipi isletme ve iiretim diizeninde, ilkel yontemlerle

imal edilmekteyken giiniimiizde fabrika 6l¢eginde tesisler kurulmus olup, sayilari yaklasik 13’diir.

Bu fabrikalardan, 4 tanesi Giil birlige aittir. Giilyag: tiretimi gergeklestiren kooperatifler ve firmalar
disinda kdylerde, koyliilere ait kiigiik kapasiteli damiticilarda da kiigiimsenmeyecek miktarlarda

giilyagi iiretimi yapilmaktadir.




Gilcicegi ve dolayisiyla giilyagi iiretimi sadece Mayis ve Haziran aylarinda giil

mevsimi olarak bilinen siire icinde yapilmaktadir.

Bu mevsimde toplanan giil ¢igekleri, yaklasik 3000 kg kapasiteli krom ve bakir

damitma kazanlarinda buhar basinci altinda damitilarak giilyagi elde edilmektedir.

Giil gigeginden iki ¢esit yag Uretilmektedir. Gililyag:i olarak bilinen ince giilyag: ve

konkret olarak bilenen kati giilyagidir. Yan tiriin olarak da giilsuyu tiretilmektedir.

Giilyag tiretiminde en 6nemli maliyet unsuru, yaklasik %75 - 80 pay ile giil ¢icegi
fiyatlaridir. Tiirkiye’de giilyagi ve giil konkreti fiyatlari, iiretilen toplam giil ¢igeginin
yaklasik 40’11 alan Giil birlik tarafindan belirlenmekte, diger iireticiler de bu fiyatlar

baz almaktadir.

1 kg giilyag: elde etmek igin, mevsim sartlarina gore degismekle birlikte, yaklagik 3
500 - 4 000 kg giil ¢icegi islenmektedir.

1 kg giil konkreti elde etmek icin de yaklasik 350 kg kadar giil ¢igegi gerekmektedir.

4]




Tiirkiye’de yilda ortalama 1,5 ton kadar giilyagi ve 7 ton kadar da konkret {iretimi
yapilmaktadir . (Giil yagi fiyat1 1500 $ / kg — 2006°da)

Gllyag:r veriminde giiliin kalitesine ek olarak, ¢igegin hasat doneminin-

zamaninin Ve distilasyon sirasinda bekleme siiresinin ¢ok biiyiik etkisi vardir.

Yiiksek verim elde edebilmek icin ¢icek hasadmin olabildigince giiniin erken
saatlerinde yapilmasi ve toplanan cigeklerin en kisa siirede distilasyon isleminden

gecirilmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de son yillarda, giilyagi disindaki ugucu yag tesislerinin sayisinda da

artis gozlenmektedir.

Ozellikle Antalya, Manisa, Mersin, Mugla ve Hatay illerinde kurulu tesislerde
kekik, defne, kir nanesi, biberiye, kimyon, mersin, limon yapragi, anason, melisa,

sigla agaci gibi aromatik bitkilerden ucucu yag tiretilmektedir.




Diinyada “Tiirk defne yagr” olarak bilinen defne yagi, Akdeniz bolgesinde, ozellikle Hatay

cevresinde yetisen Laurus nobilis adi verilen agacin yapraklarindan elde edilmektedir.

Bu agac, ayrica az miktarlarda Ege ve Karadeniz bolgelerinde de yetismektedir. Tiirkiye’de yilda

ortalama 1 ton kadar defne yagi iiretilmektedir ve bunun da 6nemli bir kismi ihrag edilmektedir.

Kekik iilkemizin en 6nemli yabani aromatik bitkisidir. Son yillarda énemli miktarlarda kekik
tarim1 da yapilmaktadir. Yaklasik 4 500 ha alanda, yillik olarak 7 000 ton kadar kekik

uretilmektedir.

Sigla yag1 (styrax), Latince ismi Liquiambar orientalis olan, 1520 metre yiiksekliklere kadar
yetisen bir agag tiiriinden elde edilmektedir. Bu agagc tiirli, dogu Akdeniz’e kiyist olan iilkeler ve
Yakin Dogu’da yetismekte ve bunlarin govdesinden elde edilen yaga “Asya styrax yagi” adi

verilmektedir.

Bu yagn elde edildigi tek iilke Tiirkiye’dir. Uretim, atdlye tipi iiretim yerlerinde, kisitl miktarlarda

ve ilkel metodlarla yapilmaktadir.

Diger tir olan Liquiambar styraciflua ise ABD’nin giineydogu bolgesi, Meksika ve Merkezi

=2

Amerika’da yetismektedir. Bu tiir, “Amerikan styrax yagi1” adi verilen ugucu yagin kaynagidir.

[45)




* Tirkiye’de tarimi yapilan diger bir aromatik bitki de lavantadir. Isparta
bolgesinde 350 da alanda lavanta tarimi yapilmaktadir. Lavanta diger
aromatik bitkilere gore cok daha yiiksek oranlarda (ortalama %3.5-6
arasinda) yag igermekte ve ekonomik yasa ulasmis 1 da lavanta
tarlasindan 20 kg kadar yag verimi alinmaktadir. Lavanta yagi diinyada

ticareti yapilan en 6nemli yaglardan birisidir.

+ Eskiden giilyag1 disinda, sadece aromatik bitki tireticisi durumunda olan
lilkemizde, son yillarda iiretilen ucucu yaglar ¢esitlenmis ve iiretim
miktarlar1 da artmustir. Bununla beraber, ¢ok zengin bir aromatik bitki
cesitliligine ve bunlarin tariminin yapilmasina elverigli olan iilkemiz,
giilyag1 disinda, halihazirda, diger ugucu yaglarin iiretimi ve ticareti

konusunda diinyada 6nemli bir yere sahip degildir.




Tiirkiye’nin Ugucu Yag Dis Ticareti

Tiirkiye’nin 2005 yili ugucu yaglar ihracat: yaklasik 14,4 milyon dolar olarak gergeklesmistir. Thra¢ edilen

baslica yaglar, giilyagi, kekik yagi, defne yagi, stearopten yagi ve limon yagidir.

Ucucu yaglar ihracattimizin biiyiik bir kismi AB iilkelerine yoneliktir. Ulkeler bazinda bakildiginda ise, en
onemli ihracat pazarlar1 Fransa, Almanya, isvicre, ABD, Ingiltere, Hollanda ve Kanada’dir. Toplam ihracat

icinde Fransa’nin pay1 %65 dir.

Tiirkiye’de iretilen giilyaginin hemen hemen tamami ihrag edilmektedir. 2005 yili ihracati 7.2 milyon dolardir.
Ihracatin 6nemli kismu AB iilkeleri, Isvigre, ABD ve Japonya’ya yapilmustir. Toplam ihracat igerisinde

Fransa’nin pay1 %71, Isvigre nin payi ise %12’ dir.

Giilyag1 ve giil konkreti ayn1 Giimriik Tarife istatistik pozisyon numarasi ile ihrag edilmektedir.

Tiirkiye’nin son yillarda ihrag ettigi ugucu yaglardan biri de kekik yagidir. 2005 yilinda 1.1 milyon dolarlik

kekik yag1 ihrag edilmistir. Ihracatin yapildigi baslica iilkeler Fransa, Almanya, Belgika, ABD ve Hollanda’dur.

Defne yagmin ayr1 bir GTIP numaras1 olmamas1 ve “diger ucucu yaglar” kisminda yer almasi nedeniyle,
ihracat tutar1 hakkinda bir sey soylemek miimkiin degildir. Bununla beraber, 6nemli miktarda {iretiminin

yapildigi bilinmektedir.
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Parfiim Bitkilerinin Kullanilis Yerleri

1)

2)

3)

4)

TIP ve ECZACILIK: Giiniimiizde ozellikle, parfiim bitkilerinden elde edilen eterik
yaglar, dogrudan tedavide kullanilmaya baslanmistir. Eterik yaglar ile yapilan tedaviye
“Aromaterapi” denir. Ucucu yaglar bir ¢ok ilag formuliinde koku verici, lezzet

diizenleyici ve antiseptik olarak ilave edilmelidir.

GIDA ENDUSTRISI: Parfiim bitkileri diinya mutfaklarinda yemeklere ¢esni verici ve
baharat olarak genis bir sekilde kullanilmaktadir. Antiseptik 6zelliklerinden dolay1 gida

maddelerini kolayca bozulmaktan koruyucu etki de gosterirler.

KOZMETIK: Parfiim bitkileri ve bunlardan ¢ikarilan ugucu yaglarm en énemli kullanilis
yerlerinden biri de Kozmetik sanayidir. Bu materyale hazirlanan cesitli kozmetik
miistahzarlarin yan1 sira giizellik ve saglik banyolari uygulanmasi da giiniimiizde ¢ok

yayginlagmustir.

HEDIYELIK ESYA — SUS ESYASI: Parfiim bitkilerinin renkli ve kokulu kisimlarindan
yapilan potburiler, eterik yag iceren koku lambalar1 gerek dekoratif maksatla, gerekse ev

ve odalara giizel kokulu verilmesinde ¢ok kullanilirlar.




